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Praktikum zur C – Trainerausbildung

Zielsetzung für die Teilnehmer/ innen

- die Arbeit der Trainer und Ehrenamtlichen im Verein kennen- und einschätzen lernen
- unter Anleitung erste methodische Erfahrungen sammeln, diskutieren und auswerten
- Die erworbenen Fähigkeiten in der methodischen Arbeit erproben und weiterentwickeln

1. Assistenz im Kinder- und Jugendtraining (10ÜE)

- Besprechung und Diskussion von Trainingsformen und methodischen Verfahren
- Übernahme kleiner Unterrichts- und Betreuungsmaßnahmen unter Anleitung

erfahrender Vereinstrainer
- Betreuung und Beratung bei Jüngstenwettbewerben
- Hospitation bei Trainern anderer Vereine

2. Unterstützung des Jugendwartes (6ÜE)

- Beratung und Diskussion zu Problemen des Vereins in der Kinder- und Jugendarbeit
- Mitwirkung bei Kleinfeldturnieren und – Wettbewerben
- Einsatz bei Lagern, Ferienkursen, Treffs, Feiern, u.s.w.
- Beteiligung bei Werbeveranstaltungen (Schnupperkurse)

3.Unterstützung sonstiger Vorstandsmitglieder (4ÜE)

- breitensportliche Aktivitäten
- Öffentlichkeitsarbeit
- Vereinsverwaltung

4. Sonstige Maßnahmen im Verein (zur freien Verfügung) (10ÜE)

(30ÜE)

> Über den Verlauf des Praktikums ist von den Teilnehmern der Testatbogen
einzureichen.

> Die Assistenz im Kinder- und Jugendtraining darf nur von einem A, B oder C-
Trainer mit gültiger Lizenz abgezeichnet werden!

> Die Teilnahme an den Tätigkeiten wird vom Trainer/ Vorstandsmitglied durch
seine Unterschrift bestätigt.


