HraeT Busmisn FTRCan

An alle Trainer des Tennisverbandes Nordwest

Cardio Tennis — Startschuss fiir die Ausbildung am 20. Januar 2007

Liebe Trainerin, lieber Trainer,

Cardio Tennis

- ist der neue Trend in den USA und wird dort mit groBem Erfolg angeboten.

- verbindet die Komponenten Tennis und Fitness in attraktiver, neuartiger Form.

- greift den aktuellen Gesundheitstrend auf und stellt eine gesunde und moderne
Bewegungsform dar, die den Bedtrfnissen zahlreicher Tennisspieler und
Tennisinteressierter entspricht.

Der DTB und die Landesverbande haben sich entschieden, Cardio Tennis im nachsten Jahr in
Deutschland einzufiihren. Um eine mdglichst schnelle und flachendeckende Verbreitung zu
erzielen, wird Cardio Tennis in Deutschland gemeinsam vom DTB mit seinen
Landesverbanden, vom VDT und von der PTR eingeflhrt.

Ab Januar 2007 bieten diese Verbdande gemeinsam Zertifizierungs-Lehrgange an, um die
Trainer optimal auf die Anforderungen, die Cardio Tennis stellt, vorzubereiten und um eine
konstant gute Qualitdt der Trainer zu gewahrleisten. Dabei handelt es sich um ein
Wochenendseminar, das sich inhaltlich mit den spezifischen Besonderheiten von Cardio
Tennis befasst. Die Ausbildungsorte und —termine kdnnen Sie dem Anhang entnehmen.
Voraussetzung fur die Teilnahme an einem Lehrgang ist eine glltige Trainer-Lizenz.

In einem ersten Schritt mdchten wir Sie flir Cardio Tennis begeistern und zum Cardio Trainer
ausbilden, bevor wir im Sommer 2007 mit einer breit angelegten Kampagne die
Offentlichkeit auf Cardio Tennis aufmerksam machen. Hierzu sind zahlreiche PR-MaBnahmen
und Aktionen geplant, die Ihre Arbeit als Cardio Trainer unterstitzen werden.

Im Anhang finden Sie weitere Informationen zu Cardio Tennis (Info Cardio Tennis), sowie
nahere Auskiinfte zu den Zertifizierungs-Lehrgangen (Termine Cardio Tennis). Fir
Rickfragen steht Ihnen Frau Jessica Strachanowski in der DTB-Geschaftsstelle gerne unter
Tel.: 040/41178-260 oder per E-Mail: strachanowski@dtb-tennis.de zur Verfiigung.

Wir wirden uns freuen, Ihr Interesse fiir Cardio Tennis geweckt zu haben.

Mit freundlichen GriiBen

gez.:H-G Fischer

Peter Gorka Hanns-Gerd Fischer
Deutscher Tennis Bund eV Prasident Tennisverband Nordwest
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